
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI

OKUL / KURUM DOSYASI
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GÖRENELLER GÖRME ENGELLİLER İLKOKULU  / ORTAOKULU / ÖZEL EĞİTİM MESLEK OKULU / ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU (III KADEME) MÜDÜRLÜĞÜ
2019
İÇİNDEKİLER
1- Beyaz Sertifika Örneği ( Sertifika var ise örneği bırakılmalı sertifika yok ve denetimden geçilmiş başarılı olunmuş olması gerekmektedir.)
2- Okul Sağlığı Yönetim Ekibi üye listesi (Ek-1)
3- Beslenme Dostu Okul Planı (Ek-2)
4- Öğrenci Boy Kilo Ölçüm Çizelgesi ve Endeksi (Ek-3)
5- Okul Bilgi Formu (Ek-4) 
6- Etkinlikler ve Okul Kurum Çalışmaları – (Örnekler Ek-5)
a- Sağlıklı beslenme etkinlikleri
b- Sağlıklı beslenme eğitimleri

c- Okul Sağlığı ve Beslenme Dostu okul panosu

d- Sınıf içi etkinlikler

e- Sağlıklı yaşam ve beslenmeyi teşvik edici etkinlikler 
f- Okul bahçesinin fiziksel aktivite ve spor faaliyet kullanımına uygun olması

g- Kantin ve yemekhane bulunuyor ise sağlıklı ortam ve sağlıklı ürünlerin teşviki
EK – 1:  










2019
GÖRENELLER GÖRME ENGELLİLER İLKOKULU  / ORTAOKULU / ÖZEL EĞİTİM MESLEK OKULU / ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU (III KADEME) MÜDÜRLÜĞÜ

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ
	Sıra No
	Adı Soyadı
	Unvanı
	Görevi
	İmza

	1-
	ZAFER KAMACİ
	Müdür Yrd.
	Müdür Yrd. 
	

	2-
	Hüseyin POLGA
	Öğretmen


	Öğretmen


	

	3-
	Elif KORKMAZ
	Öğretmen


	Öğretmen


	

	4-
	Gülcan DEMİREL 
	Öğretmen


	Öğretmen


	

	5-
	Serap KENDÜZLER 
	Öğretmen


	Öğretmen


	

	6-
	Kıymet KAMAN
	Öğretmen


	Öğretmen


	

	7-
	Hale AKSAN
	Öğretmen


	Öğretmen


	

	8-
	Selda YILDIZHAN
	Rehber Öğretmen
	Rehber Öğretmen
	

	9-
	Selahattin ALTINIŞIK
	Rehber Öğretmen
	Rehber Öğretmen
	

	10-
	Alperen durum 
	Öğrenci
	Öğrenci Temsilcisi
	

	11-
	Hülya YANIKTEPE
	Okul Aile Birliği Üyesi
	Okul Aile birliği Başkanı
	


Okul / Kurum Müdürü

Volkan ÖZGÖDE
GÖRENELLER GÖRME ENGELLİLER İLKOKULU- ORTAOKULU – ÖZEL EĞİTİM MESLEK OKULU- ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU 2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” YILLIK ÇALIŞMA PLANI

	AMAÇLARIMIZ

	Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağmak için; 
- Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme bilinci oluşturmak, 
-Çocuklarda kilo sorunu ile mücadele etmek.
-Öğrencilerimizin sağlıklı bir eğitim dönemi geçirmesi için tedbirler almak.
- Özel durumlarda beslenme hakkında bilgilendirme çalışmaları yapmak.
-Proje kapsamında belirlenen konularla öğrencilerde farkındalık oluşturmak. 




EK-2

GÖRENELLER GÖRME ENGELLİLER İLKOKULU- ORTAOKULU – ÖZEL EĞİTİM MESLEK OKULU- ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU 2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” YILLIK ÇALIŞMA VE ETKİNLİK PLANI 
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	HEDEF UYGULANDI
	İZLEME – DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilo ve BKİ bilgilerinin güncellemesi  

Hijyen Kurallarının Okul Panosu ve sınıf panolarına asılması
	Ekim 
	
	
	

	Sağlıklı Beslenme Okul Rehberinin Hazırlanması
	Kasım 
	
	
	

	Okulun internet sitesinde “Sağlıklı Beslenme” köşesinin hazırlanması
	 Her ay 
	
	
	

	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam ekibinin kurulması
	Kasım 
	
	
	

	Yemekhanenin Denetlenmesi
	Tüm yıl boyunca 
	
	
	

	Okulda sağlıklı atıştırmalıklar günü düzenlenmesi (incir, kuru kayısı, kuru üzüm fındık badem ceviz vb.)
	Aralık 
	
	
	

	El hijyeni hakkında sınıfları bilgilendirme yapılması 
	Tüm yıl boyunca 
	
	
	

	İzleme ve değerlendirme çalışmaları
	Mayıs 
	
	
	


Ek-3
ÖĞRENCİ BOY / KİLO ÖLÇÜM ÇİZELGESİ 

VE VÜCUT KİTLE İNDEKSİ
	SIRA
	SINIFI
	AD VE SOYADI
	KİLO
	BOY
	BKİ
	SONUÇ
	 

	1
	Anasınıfı
	ALİ YILMAZ
	15,5
	109
	 
	 
	 

	2
	Anasınıfı
	AYBERK DELLALOĞLU
	15
	102
	 
	 
	 

	3
	Anasınıfı
	ELİF KETENCİ
	15
	106
	 
	 
	 

	4
	Anasınıfı
	ELİF İKRA ÇEVİK
	17,8
	115
	 
	 
	 

	5
	Anasınıfı
	SALİH HUZEYFE GÜLÜM
	15,4
	109
	 
	 
	 

	6
	Anasınıfı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	1/A G.E
	RÜMEYSA SANCAK
	18,4
	110
	15,2
	Normal
	 

	8
	1/A G.E
	SİBA ŞEYHRASLEN
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	9
	1/A G.E
	ÜNZİLE SERRA GÜLÜM
	17,1
	113
	15,39
	Zayıf
	 

	10
	1/A O.A.Z.
	BAŞAK KÜÇÜKADA
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	11
	1/A O.A.Z.
	CAN BERK ÜNAL
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	12
	1/A O.A.Z.
	DORUK ZABTİYEOĞULLARI
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	13
	1/A O.A.Z.
	NİHAT DİNÇ
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	14
	2/A G.E.
	ENİS KÜSEN
	22
	1,21
	15,5
	Normal
	 

	15
	2/A G.E.
	MUHAMMED ENES ERDOĞAN
	19
	1,21
	12,9
	Çok zayıf
	 

	16
	2/A G.E.
	NİSASU OKUMUŞ
	19
	1,23
	12,6
	Çok zayıf
	 

	17
	2/A G.E.
	ÖMÜR YÜKSEL
	22
	1,24
	14,7
	Normal
	 

	18
	2/A G.E.
	SUDE LEYLA DELİCE
	27
	1,21
	18,4
	Fazla kilolu
	 

	19
	2/A H.Z.
	BEYEN KASIM
	35,6
	1,44
	17,7
	Normal
	 

	20
	2/A H.Z.
	İHSAN POLAT
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	2/A H.Z.
	MUHAMMED KASIM
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	2/A O.A.Z.
	CEMİLE NUR YENEN
	54,4
	142
	26,98
	Şişman(Obez)
	 

	23
	2/A O.A.Z.
	ÇAĞAN BARIŞ GENÇER
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	2/A O.A.Z.
	MELİKE ALBAY
	39
	1,26
	21,09
	Şişman(Obez)
	 

	25
	2/A O.A.Z.
	YUSUF ALP AKKOÇ
	19
	1,25
	12,16
	Çok zayıf
	 

	26
	3/A G.E.
	CAN POLAT TOPRAK
	35,3
	1,43
	17,26
	Normal
	 

	27
	3/A G.E.
	EBUBEKİR DOĞAN
	24,8
	1,29
	14,9
	Normal
	 

	28
	3/A G.E.
	EMİR ÇİÇEK
	20,3
	1,24
	15,15
	Normal
	 

	29
	3/A G.E.
	FATMA ÖZDEMİR
	17,4
	1,13
	13,63
	Zayıf
	 

	30
	3/A G.E.
	MUSAB EFE KARABACAK
	22,9
	1,22
	15,39
	Normal
	 

	31
	3/A G.E.
	RAMİN OMARI
	29,6
	137
	15,77
	Normal
	 

	32
	3/A G.E.
	YUSUF KARADAĞ
	25,7
	137,5
	13,59
	Çok zayıf
	 

	33
	3/A H.Z.
	MUHAMMED EMN ATİLLA
	19,6
	1,28
	11,9
	Çok zayıf
	 

	34
	3/A O.A.Z.
	EVREN AYDINER
	25,5
	1,39
	15,2
	Çok zayıf
	 

	35
	3/A O.A.Z.
	OSMAN AHMET DÖNMEZ
	47
	169
	16,46
	Çok zayıf
	 

	36
	3/A O.A.Z.
	ZEYNEP YÜCEL
	24,5
	132
	14,06
	Zayıf
	 

	37
	4/A G.E.
	BARIŞ GÜNBA
	34,6
	1,36
	18,7
	Fazla kilolu
	 

	38
	4/A G.E.
	DİLA AYKUTLUĞ
	63,8
	159
	25,24
	Fazla kilolu
	 

	39
	4/A G.E.
	ELİZAVETA MASLIAKOVA
	25,5
	1,4
	13,01
	Çok zayıf
	 

	40
	4/A G.E.
	FIRAT UYLU
	25
	1,27
	15,5
	Normal
	 

	41
	4/A G.E.
	GÜNEŞ AYDOĞAN
	30
	1,47
	13,8
	Zayıf
	 

	42
	4/A G.E.
	HAFİZENUR KARİMİŞ
	27,8
	1,35
	15,15
	Normal
	 

	43
	4/A G.E.
	MERYEM YÜKSEL
	28,1
	1,43
	13,6
	Çok zayıf
	 

	44
	4/A G.E.
	YUSUF YIDIRIM
	34
	1,38
	17,8
	Normal
	 

	45
	4/A O.A.Z.
	ÇAĞRI ALTUN
	 
	 
	 
	 
	 

	46
	4/A O.A.Z.
	MUHAMMED ÖMÜR BOZKURT
	23,4
	1,24
	15,2
	Normal
	 

	47
	4/A O.A.Z.
	SENANUR ZEHRA KALAN
	25
	1,28
	15,2
	Normal
	 

	48
	4/A O.A.Z.
	YİĞİT MUHAMMED ARSLAN
	29
	1,34
	16,1
	Normal
	 

	49
	5/A H.Z.
	TUNAHAN GÜNDÜZ
	74
	147
	34,24
	Şişman(Obez)
	 

	50
	5/A O.A.Z
	BEKİR YAŞAR
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	51
	5/A O.A.Z
	GÜLBAHAR ORTAKAYA
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	52
	5/A O.A.Z
	HİRA BAŞTAĞ
	29
	131
	16,9
	Zayıf
	 

	53
	5/A O.A.Z
	MUSTAFA BAĞIN
	36
	132
	14,92
	Normal
	 

	54
	6/A G.E.
	AHMET EMİR YAZICI
	53
	150
	28
	Şişman(Obez)
	 

	55
	6/A G.E.
	BETÜL KABALI
	45
	158
	 
	Normal
	 

	56
	6/A G.E.
	HÜSEYİN TOPRAK
	37
	149
	17,36
	Normal
	 

	57
	6/A G.E.
	MANSUR SONMAZ
	36
	144
	17,36
	Normal
	 

	58
	6/A G.E.
	MEVLÜT ENES ÇAKMAK
	30
	142
	14,88
	Zayıf
	 

	59
	6/A G.E.
	NAZLI KÜRKÇÜ
	67
	154
	28,25
	Şişman(Obez)
	 

	60
	6/A H.Z.
	SÜMEYYE TURĞUT
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	61
	6/A O.A.Z.
	AHMET KELEŞ
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	62
	6/A O.A.Z.
	DİLARA CEREN ERCİYAS
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	63
	6/A O.A.Z.
	İKLİM ECE YANIKTEPE
	35,8
	1,6
	13,9
	Çok zayıf
	 

	64
	6/A O.A.Z.
	NİHAT UĞUR
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	65
	7/A G.E.
	BENGİSU ATASEVEN
	39
	151
	17,1
	Normal
	 

	66
	7/A G.E.
	DASTAN DANA ADIL ADIL
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	67
	7/A G.E.
	ESMA ARSLAN
	53
	150
	23,56
	Fazla kilolu
	 

	68
	7/A G.E.
	SEMİH BEŞARET
	32
	148
	14,61
	Çok zayıf
	 

	69
	7/A H.Z.
	ETHEM YILMAZ
	45
	149
	20,27
	Normal
	 

	70
	7/A H.Z.
	ÖMER DOĞAN
	60
	161
	23,15
	Fazla kilolu
	 

	71
	7/A O.A.Z.
	ABDÜLSAMED ULUDAĞ
	47
	169
	16,46
	Çok zayıf
	 

	72
	7/A O.A.Z.
	FURKAN SÖYLEMEZ
	59
	158
	23,63
	Fazla kilolu
	 

	73
	8/A G.E.
	ALPEREN DURUM
	31
	149
	13,96
	Çok zayıf
	 

	74
	8/A G.E.
	ELİFNAZ ÇAMUR
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	75
	8/A G.E.
	FATMANUR ALAGÖZ
	64
	153
	27,34
	Şişman(Obez)
	 

	76
	8/A G.E.
	GÖKDENİZ ÖZTÜRK
	58
	174
	19,16
	Normal
	 

	77
	8/A G.E.
	HATİCE VERDA TANIK
	40
	155
	16,65
	Zayıf
	 

	78
	8/A G.E.
	HÜSEYİN CAN
	77
	165
	28,28
	Şişman(Obez)
	 

	79
	8/A G.E.
	MİTHAT KURNAZ
	65
	156
	26,71
	Şişman(Obez)
	 

	80
	8/A G.E.
	UMUT ÖZMEN
	43
	163
	16,18
	Zayıf
	 

	81
	8/A H.Z.
	BEDİR ŞENTÜRK
	64
	164
	23,08
	Fazla kilolu
	 

	82
	8/A O.A.Z.
	BUĞRAHAN TOPRAK
	74
	169
	25,91
	Fazla kilolu
	 

	83
	8/A O.A.Z.
	HASAN EKİCİ
	74
	166
	26,85
	Şişman(Obez)
	 

	84
	9/A O.A.Z
	ARDA AKKUŞ
	57,4
	1,88
	16,2
	Zayıf
	 

	85
	9/A O.A.Z
	SERHAN EYMEN
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	86
	9/A O.A.Z
	SÜMEYYE FATMA ERDOĞAN
	30,5
	1,43
	14,9
	Çok zayıf
	 

	87
	9/A O.A.Z
	ZEHRA BİLGİLİ
	37
	1,6
	14,45
	Zayıf
	 

	88
	9/A O.A.Z
	SAMED EŞME
	62
	1,67
	22,23
	Normal
	 

	89
	9/A G.E.
	BİLAL FATİH ALBAY
	56
	1,65
	20,5
	Normal
	 

	90
	9/A G.E.
	OSMAN TARIK TEKE
	42,3
	1,63
	15,92
	Zayıf
	 

	91
	10/A O.A.Z.
	AHMET EMİRHAN BARIŞKAN
	136
	1,72
	45,9
	Şişman(Obez)
	 

	92
	10/A O.A.Z.
	EDANUR ŞAHİN
	92,6
	1,59
	36,63
	Şişman(Obez)
	 

	93
	10/A O.A.Z.
	TUNCAY EFE KAYA
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	94
	10/A O.A.Z.
	YUSUF AKSAKAL
	53
	1,63
	19,9
	Normal
	 

	95
	10/B O.A.Z.
	CELAL YEŞİLYURT
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	96
	10/B O.A.Z.
	FURKAN ÖZTÜRK
	70,7
	1,64
	26,1
	Fazla kilolu
	 

	97
	10/B O.A.Z.
	MUHAMMET TÜRÜN
	84
	1,86
	24,2
	Fazla kilolu
	 

	98
	10/A G.E.
	BEKİR GÜVENOĞLU
	85,1
	1,58
	34,09
	Şişman(Obez)
	 

	99
	10/A G.E.
	BURAK TÜRKYILMAZ
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	100
	10/A G.E.
	CAN AHMET ÇALIŞKAN
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	101
	10/A G.E.
	MEHMET BUĞRA SEZER
	59,4
	170
	20,55
	Normal
	 

	102
	10/A G.E.
	MUHAMMED EMİN KARAKAŞ
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	103
	10/A G.E.
	MUSTAFA ILIK
	65
	179
	20,29
	Normal
	 

	104
	10/A G.E.
	OĞULCAN SÜREL
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	105
	10/A G.E.
	UMUTCAN AKAGÜNDÜZ
	DEVAMSIZ
	 
	 
	 
	 

	106
	11/A O.A.Z.
	ALPEREN AKSOY
	68,5
	163
	25,78
	Fazla kilolu
	 

	107
	11/A G.E.
	İZZET ALICI
	86
	176
	27,76
	Fazla kilolu
	 

	108
	11/A G.E.
	MUSTAFA KAYA
	65,5
	159
	25,91
	Fazla kilolu
	 

	109
	11/A G.E.
	NAZLI GÜRBÜZ
	63
	152
	27,27
	Fazla kilolu
	 

	110
	12/A G.E.
	ESMANUR İMANOĞLU
	63,7
	151
	27,96
	Fazla kilolu
	 

	111
	12/A G.E.
	GİZEM ONAYCI
	62,3
	154
	26,31
	Fazla kilolu
	 

	112
	12/A G.E.
	MUHAMMET EJDER TUFANER
	 
	 
	 
	 
	 

	113
	12/A G.E.
	YASİN ÇALIŞKAN
	70
	166
	29,4
	Fazla kilolu
	 


	1
	Tarih
	26/04/2019

	2
	Okula ait bilgiler
	Tam adı
	Göreneller Görme Engelliler İlkokulu

	
	
	Kuruluş yılı
	1974

	
	
	Kurum kodu
	746681

	
	
	Türü
	Resmi


	
	
	Düzeyi
	Okul öncesi :X
  İlkokul:X Ortaokul :    Lise :

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Konumu
	İlçe :Altındağ 
     İl: ANKARA

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Toplam sınıf sayısı
	10

	
	
	Sınıflardaki ortalama öğrenci sayısı
	5

	
	
	Öğrencilerin yaş aralığı (yıl)
	En Küçük       5

	
	
	
	En Büyük      11

	
	
	Öğrencilerin cinsiyet dağılımı (sayı)
	Kız                 22

	
	
	
	Erkek             29

	
	
	Toplam bahçe/oyun alanı (m²)
	9600/ 3600

	
	
	Toplam spor alanı (m²)
	180

	
	
	Sağlık ve/veya Beslenme Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır : X         Evet :

	
	
	Spor Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır 
Evet :  X

	3
	Okul Beyaz Bayrak haricinde, beslenme ve/veya sağlığın teşviki ve geliştirilmesi kapsamında başka herhangi bir programa dâhil mi?
	Hayır x

	
	
	Evet

	Programın adı:

	
	
	
	Programa katılım tarihi:

	4
	Formu doldurana ait bilgiler
	Ad-Soyadı
	ZAFER KAMACİ

	
	
	Görevi
	MÜDÜR YARDIMCISI

	
	
	Telefon
	3170600

	
	
	E-mail adresi
	goreneller1@gmail.com


Okul / Kurum Müdürü

Volkan ÖZGÖDE
İmza
	1
	Tarih
	26/04/2019

	2
	Okula ait bilgiler
	Tam adı
	Göreneller Görme Engelliler Ortaokulu

	
	
	Kuruluş yılı
	1974

	
	
	Kurum kodu
	746681

	
	
	Türü
	Resmi


	
	
	Düzeyi
	Okul öncesi İlkokul: Ortaokul:X    Lise :

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Konumu
	İlçe :Altındağ 
     İl: ANKARA

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Toplam sınıf sayısı
	26

	
	
	Sınıflardaki ortalama öğrenci sayısı
	5

	
	
	Öğrencilerin yaş aralığı (yıl)
	En Küçük       11

	
	
	
	En Büyük      19

	
	
	Öğrencilerin cinsiyet dağılımı (sayı)
	Kız                 15

	
	
	
	Erkek             26

	
	
	Toplam bahçe/oyun alanı (m²)
	9600/ 3600

	
	
	Toplam spor alanı (m²)
	180

	
	
	Sağlık ve/veya Beslenme Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır : X         Evet :

	
	
	Spor Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır 
Evet :  X

	3
	Okul Beyaz Bayrak haricinde, beslenme ve/veya sağlığın teşviki ve geliştirilmesi kapsamında başka herhangi bir programa dâhil mi?
	Hayır x

	
	
	Evet

	Programın adı:

	
	
	
	Programa katılım tarihi:

	4
	Formu doldurana ait bilgiler
	Ad-Soyadı
	ZAFER KAMACİ

	
	
	Görevi
	MÜDÜR YARDIMCISI

	
	
	Telefon
	3170600

	
	
	E-mail adresi
	goreneller1@gmail.com


Okul / Kurum Müdürü

Volkan ÖZGÖDE
İmza
	1
	Tarih
	26/04/2019

	2
	Okula ait bilgiler
	Tam adı
	Göreneller Görme Engelliler -Özel Eğitim Meslek okulu

	
	
	Kuruluş yılı
	1974

	
	
	Kurum kodu
	746681

	
	
	Türü
	Resmi


	
	
	Düzeyi
	Okul öncesi İlkokul: Ortaokul:    Lise :X

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Konumu
	İlçe :Altındağ 
     İl: ANKARA

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Toplam sınıf sayısı
	26

	
	
	Sınıflardaki ortalama öğrenci sayısı
	5

	
	
	Öğrencilerin yaş aralığı (yıl)
	En Küçük       15

	
	
	
	En Büyük      21

	
	
	Öğrencilerin cinsiyet dağılımı (sayı)
	Kız                 5

	
	
	
	Erkek             12

	
	
	Toplam bahçe/oyun alanı (m²)
	9600/ 3600

	
	
	Toplam spor alanı (m²)
	180

	
	
	Sağlık ve/veya Beslenme Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır : X         Evet :

	
	
	Spor Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır 
Evet :  X

	3
	Okul Beyaz Bayrak haricinde, beslenme ve/veya sağlığın teşviki ve geliştirilmesi kapsamında başka herhangi bir programa dâhil mi?
	Hayır x

	
	
	Evet

	Programın adı:

	
	
	
	Programa katılım tarihi:

	4
	Formu doldurana ait bilgiler
	Ad-Soyadı
	ZAFER KAMACİ

	
	
	Görevi
	MÜDÜR YARDIMCISI

	
	
	Telefon
	3170600

	
	
	E-mail adresi
	goreneller1@gmail.com


Okul / Kurum Müdürü

Volkan ÖZGÖDE
İmza
EK-5

ETKİNİKLER VE OKUL PANOSU HAZIRLAMA 

                                                                                                                                                                                                      Projenin Adı  : Ağız ve Diş Sağlığını Önemsiyoruz

Projenin Amacı  : Öğrencilerimizde Ağız ve diş sağlığının önemine farkındalık oluşturacağız.
Projenin Uygulaması  : Ağız ve Diş sağlığı ile ilgili uzman ve diş hekiminin rehberliğinde konu anlatımında bulunuldu. Öğrencilerin uzmanca diş taramasından geçirilmesi ve uygun olan öğrencilerin sevklerinin yapılması
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Projenin adı  : Nasıl Büyüyorum İzleyin
Projenin Amacı  : Büyümenin izlenmesi konusunda farkındalık oluşturmak

Projenin Uygulanması  : Öğrencilere büyüme konulu dersler düzenlenmeli. Büyüme beslenme spor ve genetik etmenlerinin etkisi konularında bilgilendirme yapılarak anormalliklere erken müdahale ve tedbir alınması sağlanır. 
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Projenin Adı  : Hijyene Dikkat

Projenin Amacı  : Doğru el yıkama tekniği ile öğrencilerin kişisel hijyen alışkanlığı kazandırmak.

Projenin Uygulaması  : Okul hemşiresi tarafından tüm sınıflarda doğru el yıkama teknikleri hakkında bilgi verilerek uygulama yaptırıldı.
Kişisel hijyenime dikkat ediyorum.Ellerimi yıkayarak mikroplardan korunuyorum.
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